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Pieczatka zaktadu shuzby zdrowia
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data urodzenia miejsce urodzenia

moze przystapi¢ do testu sprawnosci fizycznej obejmujacego:

e Préba wydolnosciowa (zmodyfikowana metoda harwardzka — ,,Harvard step-up test”;
stopien 0 wysokosci 30 cm dla kobiet i 40 cm dla mezczyzn; czas trwania 4 minuty
dla kobiet i 5 minut dla mezczyzn; tempo wykonania 30x/min),

e Préby sprawno$ciowe (bieg na 1000 m, bieg na 50 m, podcigganie na dragzku — drazek
na wysokosci odskocznej),

e Sprawdzian leku wysokosci (wejscie po drabinie ustawionej pod katem 75 stopni na
wysokos¢ 20 m),

e Sprawdzian z ptywania (dystans 50 m w czasie krétszym niz 60 sek.)

Zaswiadczenie wydaje sie¢ w celu przedlozenia na egzaminie wstgpnym do stuzby
w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Inowroctawiu

Pieczatka i podpis lekarza



